
  

１４  陸 上 競 技 

１．期      日      令和６年７月１３日（土）  雨天実施    予備日７月１４日(日) 

           8:00～8:30学校受付  8:30 役員･審判集合   9:00 開会式  9:30 競技開始 

２．会      場      半田運動公園陸上競技場                                       

 

３．競技役員【※印：兼任 ○印：チーフ】 

大会運営委員長 平松 克昭      

運営副委員長 髙石 幸信      

総務 日高  徹 榊原 聖也 平野 高志 土井 香代   

総務員 武馬 有佑 竹田 成利 早川 大祐 平原 知貴 齋藤  薫 井上 和人 

審判長 植田 准次      

アナウンサー ○※榊原聖也 木村 孝之 山本 支宝    

記録兼番組編成 ○※平野高志 勝村 陽子 日置みゆき 東  雄也   

競技者係 ○※齋藤 薫  金田 将成 澤田みどり 濱田 大星 永井 健二 髙木英理子 

 早川 幸希 具志堅 晃 早見 日晴 高橋 理玖 新美 智之  

表彰係 木村 和代 太田 典子       

役員係 ※髙石 幸信 ※日高  徹     

庶務係 石川 敏子      

補助員係 ※榊原 正年 ※日高  徹     

電光掲示板係 柘植 偉昭      

風力計測員 ○井田 秀一 服部 建二 都築 寛範 橋本 耕治   

用器具係 ○榊原 正年 夏目  稔 安井  芳邦 田川 皓大 皆川 峰寛  

写真判定･周回記録 ○井圡 俊和 中川 剛夫 延永 保二 八田  定丸 岩本 雅行 福井 陽一 

 髙塚 悟史      

監察員 ○片岡 優紀 山田 夏子 神澤 光昭 新美 克也 竹内 賢哉 千葉 晋也 

 寺内沙也伽 山村みのり 濵嶋 智哉 乾  勝悟  水村 大祐 小林 富夫 

 拝野 百加      

スターター・リコーラー ○※早川大祐 ※武馬 有佑 森田 晃司 松浦 藍子 濵﨑 佳菜 池谷 英敏 

出発係 ○榊原 清人 伊藤 幸記 平松 幹広 福地祥太郎 篠原 天地 田中 里歩 

 阿部 俊介 加藤 一誠 冨山洸二郎 福地 一志 石川  伸  

跳躍審判員 ○※井上和人 石田  伸 新海 晃敏 加藤  聡 鈴木 達也 吉村 月乃 

 円子 静香 澤田 貴文 草野 秀一 道脇 大斗 榊原 正弘 若子 秀敏 

 鳥本 靖之      

投てき審判員 ○杉浦真由美 木原 拓馬 上田 明子 大和 仁美 久保 浩司 上倉 瑞穗 

 ※竹田 成利 久野  泰 秋好 亮祐 ※平原 知貴   

医務員 間瀬公美子 吉田 悠子 （予備日） 間瀬公美子 吉田 悠子  

団体･県大会受付 ※日高  徹      

補助員  阿久比５ 東浦５ 北部５ 武豊５ 河和５ 乙川５ 横須賀５ 大府10  

  大府西５ 大府北10 八幡５ 知多10 旭南５ 中部５ 

  

アナウンサー 中部５  競技者係 大府５・乙川５         跳躍審判員 ＬＪ 知多６・横須賀２ 

記録員 河和５     用器具係 知多４・大府北６・八幡５・東浦５      ＨＪ 大府北４ 

風力計測員 横須賀３  出発係 大府西５      役員・表彰係 北部５   ＰＶ 大府５ 

投てき審判員 武豊５・旭南５  スターター・リコーラー 阿久比５ 

 



４．競技種目 

 得点種目  

  （男子） 

  １年１００ｍ，１５００ｍ      ２年１００ｍ，１５００ｍ             

  ３年１００ｍ，１５００ｍ 

  ２００ｍ，４００ｍ，８００ｍ，３０００ｍ，１１０ｍＨ 

  ４×１００ｍＲ，低学年４×１００ｍＲ，走高跳，棒高跳，走幅跳，砲丸投(5.0kg)，円盤投（1.5kg） 

  （女子） 

  １年１００ｍ，８００ｍ       ２年１００ｍ         ３年１００ｍ 

  ２００ｍ，８００ｍ，１５００ｍ，１００ｍＨ，４×１００ｍＲ，低学年４×１００ｍＲ，走高跳， 

: 棒高跳，走幅跳，砲丸投(2.7kg)，円盤投(1.0kg) 

 

 オ－プン種目  

  （男子） ３年１００ｍ    ３年棒高跳  

  （女子） ３年１００ｍ    ２・３年棒高跳 

     ☆ハ－ドルは次の規格で行う。（    ）は女子                                     

         距離１１０ｍ（１００ｍ），高さ９１.４ｃｍ（７６.２ｃｍ），個数１０台     

       ｽﾀ-ﾄﾗｲﾝより第１ハ－ドルまで１３.７２ｍ（１３ｍ），ハ－ドル間の距離９.１４ｍ（８ｍ） 

 最終ハ－ドルからﾌｨﾆｯｼｭﾗｲﾝまで１４.０２ｍ（１５ｍ）とする。  

５．参加制限 

(1) １校１種目２名，１人１種目（リレ－は除く）ただし，得点種目出場者はオ－プン種目に出場して

はならない。 

(2) 低学年リレ－は２・１・１・２年の順とする。 

(3) 低学年リレ－と高学年リレ－は兼ねることができない。 

(4) オ－プン種目は１校１種目１名とする。オープン種目出場者はリレーに出場できない。 

(5) (財)愛知陸上競技協会に学校名（所属校）で登録している。登録した際に割り当てられたナンバ

ーカードを利用するため，必ず登録すること。 

   ※愛知陸上競技協会のＨＰ(http://www.aichi-rk.jp/index.htm)をご確認ください。 

６．競技上の規定および競技方法                                                    

(1) 競技規定は２０２４年度日本陸上競技連盟規則と本大会要項を適用する。  

(2) 種目得点は，１位８点，２位７点，・・・・・・７位２点，８位１点とし，総合得点が同点の場合

は，上位入賞数で決める。 

(3) スパイクの数は１１本以内で長さ９㎜，走高跳は１２㎜を越えてはならない。また，スパイクの先

端の直径は４㎜以内とする。 

    ランニングシューズで競技会へ出場する場合は，フィールド競技（投てきを除く）では２０㎜まで，トラック

種目では，４００ｍまでは２０㎜，８００ｍ以上では２５㎜までとする。（靴底の厚さの規定） 

(4) 走高跳・棒高跳のバーの上げ方を以下のようにする。ただし，天候等の状況により変更することも

ある。 

   走高跳 男子（練習1m25）1m30 1m35 1m40 1m45 1m50 1m55 1m60 1m65 1m70（以後３cmずつ） 

       女子（練習1m05）1m10 1m15 1m20 1m25 1m30 1m35 1m40 1m45（以後３cmずつ） 

   棒高跳 男子（練習ﾌﾘｰ） 2m00 2m20 2m40 2m60 2m80 3m00（以後10cmずつ） 

       女子（練習ﾌﾘｰ） 1m80 2m00 2m20 2m40 2m60 2m80 3m00（以後10cmずつ） 

          オープン女子棒高跳については，当日決定する 

(5) ナンバーカードについて 

       陸協登録のナンバーカードを使用する。 

※(財)愛知陸上競技協会に学校名で登録した際に割り当てられたナンバーカードを利用する。そ

れ以外のナンバーカード（クラブチーム名での登録番号を含む）の利用は一切できない。 

７．注意事項 

(1) 招集は競技場南側の倉庫内にある招集場所で行う。下の時間で行い，遅れた選手は棄権とみなす。 

・トラック競技……競技開始40分前から20分前まで 

   ・フィールド競技…競技開始60分前から40分前まで（ただし，棒高跳は競技開始60分前まで） 

 (2) リレーのオーダー用紙は，学校受付でもらい，招集完了１時間前（競技開始１時間20分前）までに

招集場所に提出すること。決勝のオーダー用紙は，変更がある場合のみ招集場所でもらい提出する。 

 



 (3) トラック競技は，得点種目の100・200m・100mH・110mHとリレーは予選を行い，すべてタイムレー

ス８人取りとする。同タイム多数の場合は，抽選にて決勝進出者を決定する。オープン種目は，すべ

てタイムレース決勝とする。 

(4) 走幅跳・砲丸投・円盤投はトップ８制を採用し，さらに３回の試技を行う。 

(5) 800ｍ以上のトラック競技は，腰ナンバーカードを右腰につけて競技する。招集時に受け取り，終

了後回収係へ返す。 

(6) 賞状･メダルについては，種目ごとの結果確定後，スタンド１階中央付近にある表彰室にて渡す。

記録については，アナウンス及び中央出入口付近に掲示をして発表する。 

(7）ウォームアップをする際は「バックストレートを利用する」ことを原則とする。ただし，長距離種

目の競技中は第５レーンより外側を利用し，競技の妨げにならないようにすること。また，競技場周

辺の公園での練習等は絶対に行わないこと。 

(8) 本競技会での迷惑行為については，その行動が「著しい他者への迷惑行為」と主催者が判断した場

合は，速やかに警察および関係機関に連絡する。 

(9) その他 

①夏季のオールウエザートラックは高温となるので，裸足では競技をしない。なお，体調の管理につ

いては，水分補給等をして健康に十分注意をすること。 

   ②正面スタンドの本部前には，競技関係者(競技者および審判等)以外は立ち入らないこと。 

   ③競技中に生じたケガについて，応急処置はするが，以後の責任は負わない。 

   ④出場者は競技の進行に協力し，競技役員の指示に従うこと。  

   ⑤競技場のトイレについては，ルールを守って使用すること。  

   ⑥ゴミ等は必ず各自で持ち帰り，感染防止と環境美化に努めること。  

  ⑦更衣室の利用はしないこと。 

８．表  彰 

令和６年度知多地方中学校体育大会実施要項による。 

９．県大会について 

(1) 各種目，上位４名の者が県大会に出場する資格を得る。（棒高跳は別に定める。） 

(2) 県大会への出場権を得た者（学校）の引率者は，競技結果確定後直ちに所定の用紙を受け取り，手

続きを進めること。（受付…スタンド下役員室） 

10．その他 

(1) 暴風警報が，午前５時３０分現在発令中の場合は，当日の競技を中止する。なお，競技中に警報が

発令されると十分予想できる場合は，競技を中止することもある。 

(2) 上記の警報および光化学スモッグ警報が会場地に発令された時点で，当日の競技は延期する。 

(3) 大会期間中の負傷・傷病，ならびにそれ以後の治療は，独立行政法人「日本スポーツ振興センタ

ー」の給付となるように，各校にて手続きをとる。 

(4）本大会にかかわる問い合わせ等は，旭南小学校  髙石 幸信 まで。 

(TEL：0569-42-0406 FAX：0569-43-7242) 

※会場図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ゴール付近の写真判定室の前は通行不可 
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