
名古屋地区強化練習会の案内について 

 

   １．期日・会場 

 

      第一回   令和６年 １月 ２７日（土） 

            知多市・知多運動公園陸上競技場 

 

      第二回   令和６年 ３月 ２４日（日） 

            知多市・知多運動公園陸上競技場 

 

      第三回   令和６年 ４月 ２０日（土）予定 

      （記録会） 知多市・知多運動公園陸上競技場 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          午前の部 集合 ８時３０分  解散１２時 

          午後の部 集合１２時３０分  解散１６時 

    

２． 申 込  大府市桃山町３丁目２１６ 

                大府中学校  齊藤 薫あて 

E-mail newayrsight@gmail.com 

申し込みファイルは http://hirahira.starfree.jp/よりダウン

ロードしてください。 

※ 準備の都合上、参加予定人数を把握したいと思いますので、参加希望      

の学校または団体は、参加者名、引率責任者名等を別紙申込書に記入           

して、１月１２日（金）までに上記 E-mil宛に申し込んでください。 

※ １日２種目（午前・午後の種目）の申込も可とします。 

※ コーチやお手伝いをしていただけると助かります。 

右記 QRコードを読み込んでいただき、ウェブサイトからご回答ください。 

ご協力お願いします。 

１月１２日（金）までにご回答お願いします。 

 

      

  

 

 

 

 
1 月２７日（土） ３月２４日（日） ４月２０日（土）予定 

午前 午後 午前 午後 午前 午後 

短距離 ○   ○ 

記録会 

長距離  ○ ○  

ハードル  ○ ○  

幅  ○ ○  

高 ○   ○ 

棒 ○ ○ ○ ○ 

投擲 ○   ○ 

mailto:newayrsight@gmail.co.p


３． 参加費について 

            一人 ２００円（傷害保険加入代金として） 

       ※昨年度より値上げをしました。 

            ※第１回目の受付で集めますのでおつりのないようにご用意ください。 

                １回参加でも１００円必要です。 

 

   ４． 注意事項 

    1) 責任者の方が必ず付き添うようお願いいたします。 

    2) 練習中に発生した傷病については、主催者で応急処置をいたしますが以後の責

任は負いません。また、傷害保険を適用する場合には、担当：齊藤まで連絡し

てください。（事前申し込みのあった児童・生徒のみ） 

    3) スパイクシュ－ズを使用するときは、ピンの長さを「９ミリ以下」としてくだ

さい。 

   

   ５． 雨天時について 

      第一日、第二日は「中止」です。第三日は決行します。 

      なお、小雨などで判断が微妙なときには、当日朝６時に決定し

ます。当日の天候状況によって，中止となる場合があります。 

        

今回、名古屋地区強化練習会のＸ公式アカウントを始めました。 

      練習会開催の可否などの情報を発信していきます。 

    アカウント名は次のとおりです。 

       ＠ngy_kyoukaren 
   で検索、フォローお願いします。 

  

 ６． その他 

   ・１日２種目に参加する生徒は、スタンドで昼食可とします。 

・1回目の練習会では円盤投げはできません。 

    ・普段の練習に使っている「中学生用円盤｣や「ターボジャブ」などを、この  

練習会に持ってきて、使っていただいても結構です。 

    ・本練習会は名古屋地区内に在住の児童・生徒のみを対象とします。 

    ・小学生の参加につきましては、５・６年生が対象です。 

    ・申し込みをした種目と違う種目の練習に参加したい場合は，自由に変更してもら

って結構です。 

     


